
​Association‌‌​​Sans​​‌Kilo ‌​
​Prévisionnel des ‌événements‌​

​‌du‌ ‌mois‌ ‌de 01/2026 + infos pour 02 et 03/2026​
​Bonjour,‌ ‌voilà‌ ‌un‌ ‌récapitulatif‌ ‌des‌​​‌événements‌ ‌organisés‌ ‌par‌‌​​‌‌​​l'association‌‌​​‌‌​​SANS‌ ‌​​KILO‌‌​

​et‌ ‌veuillez‌ ‌tenir‌ ‌compte‌ ‌des‌ ‌modifications‌ ‌pour‌ ‌ce‌ ‌mois-ci‌​

​Séance de psychologique en individuelle 2 par mois​
​Lieu: au cabinet de Mme PION Stéphanie​​8 rue principale,​​89340 La Chapelle Champigny​
​Coordonnées de Mme PION Stéphanie 06 18 29 77 93​
​Horaires:​​A définir avec la professionnelle, prenez​​vos rdv directement avec.​
​Tarif‌​ ​‌:​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​vos​ ​revenus​ ​et​ ​vous​ ​réglez​ ​votre​ ​séance​ ​directement​ ​à​ ​Mme​ ​PION​ ​Stéphanie.​
​Sachez que l’association participe pour 5€ par séance​​si vous êtes à jour de votre cotisation 2026.​
​—--------------------------------------------- ‌ ‌​
​Vendredi‌‌ 09 janvier 2026: ‌Groupe‌ ‌diététique‌​​responsable​​encadrante DUBECQ Sylvette  ‌ ‌​
​Thème:​​“​​Comment s’organiser en supermarché ?​​”​
​Lieu‌ ‌: CH de Sens en salle de conseil  au -1, avenue Pierre de COUBERTIN.​
​Horaires‌ ‌:‌ ‌17h45 (impératif)18h00‌ ‌à‌ ‌20h00‌ ‌avec‌ ‌Mme‌ ‌DHONDT‌ ‌Marion‌ ‌​
​Tarif‌ ‌:‌ ‌ ‌Adhérent‌ ‌4,00‌ €‌, Non‌ ‌Adhérent‌ ‌8,00€‌​
​-----------------------------------------------​
​Vendredi‌​ ​16​ ​janvier​ ​2026:‌​ ​‌Groupe‌​ ​‌de‌​ ​‌sophrologie‌​ ​responsable​ ​encadrante​ ​Sylvette​
​DUBECQ ‌​
​Thème‌ ‌:‌​​“ non défini à voir sur place ”​
​Lieu‌​​‌:‌ ‌​​CH de Sens en salle de conseil  au -1,​​avenue Pierre de COUBERTIN​
​Horaires‌ ‌:‌ ‌16h30 (impératif)‌ ‌à‌ ‌18h00 avec Mme CONTE Marie-Chantal ‌​
​Tarif‌s ‌:‌ ‌ Adhérent‌ 5€‌, Non‌ ‌adhérent‌  10€‌​
​—------------------------------------------------​
​Same​​di 17​​janvi​​er 20​​26:​​Ate​​lier​​cré​​atif​ ​responsable encadrante Sylvette DUBECQ​
​Dirigé par une bénévole: Marie-Hélène DEROUCK​
​Confection​​: Suspension de fleurs​
​Ce qui permettra d’échanger tout en confectionnant et découvrant​
​Lieu‌ ‌:‌ ‌CH de Sens en salle de conseil  au -1, avenue Pierre de COUBERTIN.​
​Horaires‌ ‌:‌ ‌13h45 ‌à 18h00​
​Tarif‌s modulable en fonction de la confection‌:‌ ‌ Adhérent‌ 2€‌00, Non adhérent 4€00​
​A​ ​ramener​ ​votre​ ​matériel​ ​:​ ​planche​ ​de​ ​découpe,​ ​stylo,​ ​règle,​ ​crayon​ ​de​ ​papier,​
​Gomme.​
​L’association vous fournira​​:​​Rouleau de papier, perles,​​décors, colle, lien pour suspendre.​
​---------------------------------------------------​
​Lundi​ ​19​ ​janvier​ ​2026​ ​:Permanence​ ​à​ ​la​ ​maison​ ​des​
​associations 1 fois par mois pour débuter.​
​Responsables​​encadrants DI CICCO Romolo et DUBECQ​​Sylvette​
​Lieu: maison des associations rue St Pierre le Vif à Sens​
​Horaires: 9h00 à 12h00​
​Vous​ ​pouvez​ ​venir​ ​nous​ ​rencontrer​ ​librement​ ​si​ ​vous​ ​avez​ ​des​
​questions.​
​------------------------------------------------​
​Vendredi​​23​​janvier​​2026​​Atelier​​culinaire​​responsables​​encadrants​
​Sylvette DUBECQ et Dominique THEROUE​
​Recettes​ ​:​ ​Salade​ ​d'hiver​ ​au​ ​cresson,​ ​Soupe​ ​de​ ​cresson​ ​,​ ​Spaghetti​ ​de​ ​courge​ ​carbonara,​
​Galette aux fruits exotiques​
​Lieu: Centre social des chaillots à la hauteur du 18 rue Fenel 89100 Sens​
​Horaires: 17h45 ‌à‌ ‌20h00 ‌avec‌ ‌Mme‌ ‌DHONDT‌ ‌Marion‌ ‌​
​Tarifs:  Adhérent‌ ‌8€50 Repas + recettes ou 2€00 recettes​

​Non‌ ‌Adhérent‌ ‌17€00 Repas + recettes ou 4€ recettes​



​Samedi​​24​​janvier​​2026:​​Assemblée​​générale​​suivie​​du​​pot​​de​​l’amitié​​responsable​​encadrante​
​BLACHET Virginie​​et DUBECQ Sylvette​
​Lieu : Hôpital de Sens, salle du conseil  au -1​
​Horaires : 10h00 à 12h30 +/-​
​Cette​ ​assemblée​ ​générale​ ​est​ ​très​ ​importante​ ​sachant​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​des​
​postes​ ​à​ ​pourvoir,​ ​donc​ ​pour​ ​que​ ​l’association​ ​continue​ ​à​ ​oeuvrer​ ​et​
​que​​vous​​puissiez​​bénéficier​​de​​tout​​ce​​que​​nous​​vous​​apportons,​​nous​
​avons​ ​besoin​ ​d’adhérent​​en​​tant​​que​​membres​​du​​bureau​​qui​​sachent​
​gérer​ ​un​ ​drive,​ ​le​ ​site,​ ​le​ ​facebook​​et​​gérer​​des​​ateliers.​​Vous​​pouvez​
​d’ores​​et​​déjà​​formuler​​votre​​courrier​​pour​​votre​​demande​​pour​​intégrer​​le​​conseil​​d’administration​
​lors de l’assemblée.​
​—-----------------------------------------------------​
​Jeudi‌ 29 janvier 2026:‌ ‌Groupe‌ ‌de‌ ‌sophrologie‌​​responsable​​encadrante Sylvette DUBECQ​​‌​
​Thème‌ ‌:‌​​“ non défini à voir sur place ”​
​Lieu‌​ ​‌:‌​ ​‌​​62​ ​rue​​du​​Général​​LECLERC​​à​​Sens​​pour​​garer​​votre​​véhicule​​vous​​avez​​le​​parking​
​colruyt.​
​Horaires‌ ‌:‌ ‌18h00 (impératif)‌ ‌à‌ ‌19h30 voir + avec Mme CONTE Marie-Chantal ‌​
​Tarif‌s ‌:‌ ‌ Adhérent‌ 5€‌, Non‌ ‌adhérent‌  10€​
​—------------------------------------------------------​
​Samedi​​31​​janvier​​2026:​​Marche​​collective​​la​​grande​​responsable​​encadrantes​​BLACHET​
​Virginie et CROU Evelyne​
​Sans difficulté​​, 6 km - 2h30 environ​
​Départ sur place: 14h00 au parking du parc de la ballastière à St Clément​
​‌Tarifs :‌ ‌Adhérent 1€50, Non adhérent et plus de 12 ans 3€00​
​—---------------------------------------------------​

​Lancement des inscriptions à partir du 05/01/2026 pour​​Le​​KILO VÊT​
​Dimanche 01/03/2026 : kilo vêt = bourse aux vêtements​
​Lieu : salle des fêtes René BINET à Sens​
​Horaires : exposants 8h30 à 19h00​

​visiteurs acheteurs 9h30 à 18h00​
​Tarifs : adhérent 4€50 la table de 1,80m X 0,80 m, maximum 2 tables​

​non adhérent 9€00 la table de 1,80m X 0,80m, maximum 2 tables​
​De plus si vous ramenez un portant standard l’emplacement sera d’un supplément de 3€50 à​
​condition qu’il soit de 1,50M x 0,50M c’est à dire standard et un seul portant par table accepté.​
​—------------------------------------------------------------​

​Le 1er loto pour le vendredi 27/02/2026​
​Lieu : salle des fêtes René BINET à Sens​
​Horaires ouverture 19h30​
​Démarrage 20h30​
​Tarifs : le carton adhérent en cours, la planche adhérent  en cours​
​le carton non adhérent en cours, la planche non adhérent en cours​



​Le fondateur de l’​​aPa​​Mr DESARBRE Benjamin vous propose​
​une​​application​​N°1​​d'activité​​physique​​adaptée​​pour​​faire​​une​​activité​​sportive​​de​​chez​​vous​​en​
​partenariat​​avec​​l’association​​et​​dans​​l’avenir​​nous​​serons​​peut​​être​​l’association​​test​​de​​l’Yonne​
​pour la CPAM. Vous pouvez le contacter par mail:​ ​hello@apa.care​
​Tarif: 19,99€/ an (soit 1,65€/mois) pour chaque personne provenant de l’association​​Sans​​Kilo​
​(au lieu de 29,99€/ an pour les autres utilisateurs).​
​Vous disposez d'une période d'essai de 7 jours.​

​Si​ ​vous​ ​avez​ ​besoin​ ​de​ ​contacter​ ​le​ ​Dr​ ​HALABI​ ​Maen​ ​chirurgien​ ​bariatrique​ ​aller​
​sur le site du CH de Sens et vous accéder à:​

​----------------------------------------------------------------------------------------------------------​
​Toute réservation non annulée dans un délai de 5 jours avant l’évènement sera dûe​
​-----------------------------------------------------------------------------------------------------------​​                        ​
​Au plaisir de vous revoir très prochainement sur une des activités.​

​Le bureau de​​Sans​​Kilo​


