Association Sans Kilo
Prévisionnel des événements
du mois de Mai 2025 + une date en juin 2025

Bonjour, voila un récapitulatif des événements organisés par I'association SANS KILO
et veuillez tenir compte des modifications pour ce mois-ci

ou ont été élu la

nouvelle présidente et fondatrice de I'association BLACHET Virginie
et comme secrétaire MILACHON Nadine

Reste sur leurs postes la vice présidente FOURNIER Carole

et trésoriere DUBECQ Sylvette

Séance de psychologie en individuelle

Lieu: au cabinet de Mme PION Stéphanie 8 rue principale, 89340 La Chapelle Champigny
Coordonnées de Mme PION Stéphanie 06 18 29 77 93

Horaires: A définir avec la professionnelle, prenez vos rdv directement et nous en avertir par SMS ou
mail, c’est obligatoire sinon vous ne bénéficierez pas du tarif.

Tarif : Adhérents 16€, non adhérent 32€

Tous les vendredis matin vous pouvez rencontrer Florent MAHE de chez Body

Nov pour votre parcours bariatrique il est au CH de Sens de 8h30 a 12h00 au 2éme

étage dans le service du Dr HALABI Maen. BODYNOV
De plus, le vendredi aprés midi se trouve a la clinique Paul PICQUET au rez de s somers s
chaussée dans le service du Dr ARIENZO Roberto.

Body Nov a un agrément CPAM

Mardi 06 : Marche collective a Vaumort géré par ANTOINE Pascal et PATYS Catherine
Difficulté facile, Distance: 3 ou 4 kms; Durée: 1h30 a 2h

Lieu : Circuit du menhir

Rdv 9h30 Place de I'église St Jean Baptiste a Vaumort

Covoiturage : Rdv 9h10 parking Colruyt rue du Général Leclerc a Sens

Tarifs : Adhérent 1€50, Non adhérent et plus de 12 ans 3€00

Vendredi 09: Groupe diététique géré par DUBECQ Sylvette
Théme: les grandes causes de la maladie métabolique 1ére partie®
Lieu : CH de Sens en salle de conseil au-1
Horaires : 17h45 (impératif) 18h00 a 20h00 avec Mme DHONDT Marion
Tarif : Adhérent 4,00 €

Non Adhérent 8,00€

Vendredi 16: Groupe de sophrologie géré par DUBECQ Sylvette
Théme : “L’estime de soi et la confiance en soi”

Lieu : CH de Sens en salle de conseil au-1

Horaires : 17h45 (impératif) a 19h45 avec Mme CONTE Marie-Chantal
Tarifs : Adhérent 5€, Non adhérent 10€

Samedi 17 : Marche collective a Nailly géré par ANTOINE Pascal et PATYS Catherine
Sans difficulté ; Distance: 5 a 6 km, Durée: 2h30 et 3h

Lieu : Nailly et sa campagne environnante

Départ : 14h Parking rue de I'église en face de la salle polyvalente

Covoiturage : Rdv 13h40 parking Colruyt rue du Général Leclerc a Sens

Tarifs : Adhérent 1€50, Non adhérent et plus de 12 ans 3€00



Mardi 20 : Marche Collective a Villiers Louis géré par ANTOINE Pascal et Patys Catherine
Difficulté: Facile; Distance: 3 a 4 km Durée:1h30 a 2h

Lieu : Sentier de la montagne St Julien

Départ : 9h30 Parking de la place de la mairie a Villiers-Louis

Covoiturage : Rdv 9h10 parking Colruyt rue du Gal Leclerc a Sens

Tarif: adhérent 1€50, Non adhérent et plus de 12 ans 3€00.

Mardi 20 : Intervention au lycée St Colombe a St Denis Lées Sens géré par DHONDT
Marion, DUBECQ Sylvette, 1 bénévole a déterminer avec une classe de seconde en
SAPAT de 48 éléves pour y évoquer la nutrition, les sucres cachés, la malbouffe et le
gachis alimentaire.

Vendredi 23: Atelier culinaire géré par DUBECQ Sylvette

Recettes : Asperges rotis au curry, Poulet farci aux épinards, Bouchée aux fruits rouges
Lieu: Centre social des chaillots a la hauteur du 18 rue fenel 89100 Sens
Horaires: 18h00 a 20h00 avec Mme DHONDT Marion

Tarifs: Adhérent 8€50 Repas + recettes ou 2€00 recettes
Non Adhérent, 17€00 Repas + recettes ou 4€00 recettes.

Ce qui permettra d’échanger tout en confectionnant et découvrant
cet atelier couture dirigé par une bénévole.

Confection: Etui de mouchoirs

Lieu : CH de Sens en salle de conseil au-1

Horaires : 14h00 a 18h00

Tarifs modulable en fonction de la confection: Adhérent 2€50, Non
adhérent 5€

A ramener votre matériel : 02 Boutons , 01 paire de ciseaux, fils
a coudre de couleurs, 02 coupons de tissus au choix minimum
50cm 50cm chacun 1 uni et 1 coloré selon vos gouts et votre
machine a coudre..
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Samedi 28 juin 2025 : Marche collective a l'espace Faune de

Piney dans I’Aube géré par DI CICCO Romolo et 1 bénévole
Difficulté: Facile Distance: 6 4 8 kms Durée: 4h00

Lieu sur place: Maison du parc a Piney 10220 D ol
Horaires: 10h30 a 19h00

Tarifs: 4€50 Adhérent et -12ans, 7€50 non adhérent et +12 ans, .
Départ en covoiturage pour 10h30 du parking Colruyt rue du Général LECLERC a
Sens. :
Prenez bien votre pique nique pour le midi et la marche se déroulera l'aprés-midi & FESSsa=s
I'espace faune de la forét d'orient et vous pourrez y découvrir : ) m e e
Aurochs, bisons européens, Cerfs, Elans, mouflons, sangliers, tarpans.

Emmener bien vos jumelles.

Réservation a faire avant le 18 mai 2025 pour une raison de logistique.
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Le fondateur de I Mr DESARBRE Benjamin vous propose
une application N°1 d'activité physique adaptée pour faire une activité sportive de chez vous
en partenariat avec I'association et dans I'avenir nous serons peut étre I'association test de
I"'Yonne pour la CPAM. Vous pouvez le contacter par mail: _hello@apa.care
Tarif: 19,99€/ an (soit 1,65€/mois) pour chaque personne provenant de I'association Sans Kilo
(au lieu de 29,99€/ an pour les autres utilisateurs).

Vous disposez d'une période d'essai de 7 jours.

EMS
o Lieu: 193 avenue de Senigallia 89100 Maillot

@ 7/ — avec le STARTER PACK abonnement mensuel 129€

ngjw 2 séances par semaine pendant 1 an
- Avec votre carte adhérent vous obtiendrez 10% de remise R ey
Horaires: du lundi au vendredi de 9h a 14h et 16h a 20h, OFFERTE
le samedi de 9h a 14h. 0y
Nous vous avertirons quand le partenariat sera signé pour que vous
puissiez bénéficier du tarif préférentiel.

Balnéothérapie 2 fois par semaine

Lieu : Clinique du Sénonais 07 ter bd Foch
a Sens

Horaires: 12h a 14h et 17h00 a 18h00
Jours et tarifs : non déterminé pour linstant |
attendons la validation de la directrice -

Toute réservation non annulée dans un délai de 5 jours avant ’évenement sera dle

Si vous avez besoin de contacter le Dr HALABI Maen chirurgien bariatrique aller sur
le site du CH de Sens et vous accéder a:

Au plaisir de vous revoir trés prochainement sur une des activités.

Le bureau de Sans Kilo



